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Klappentext: 
 

Entspannte Eltern 
haben starke Kinder 

 

Werner Bartens räumt auf mit Erzie-
hungsideologien, Vorurteilen und Er-
ziehungsmythen. Er nimmt den Müt-
tern und Vätern ihre Unsicherheit und 
begründet auf der Basis neuester 
Forschungen, weshalb Eltern oft sehr 
einfach ihrem Bauchgefühl folgen 
können – zum Nutzen ihrer Kinder 
und zu ihrem eigenen. 
 

„Es gibt gefühlte 287.000 Ratschläge 
und Empfehlungen zum richtigen Um-
gang mit Kindern. Viele davon ent-
sprechen weder medizinischen noch 
psychologischen oder pädagogischen 
Erkenntnissen. Lassen Sie sich nicht 
verrückt machen!“ 
 

(Werner Bartens) 
 

Der Autor: 
 

Dr. med. Werner Bartens, geb. 1966, hat Medizin, Geschichte und Germa-
nisitik studiert. Der Wissenschaftsredakteur der „Süddeutschen Zeitung“ 
wurde als „Wissenschaftsjournalist des Jahres“ ausgezeichnet. Er hat als 
Arzt und in der Forschung gearbeitet und ist Autor mehrerer Bestseller. 
 
Weitere Bücher des Autors: 
- Körperglück 
- Glücksmedizin 
- Was Paare zusammenhält 


