Wolfgang Bergmann: AD(H)S in der Schule. Wie Eltern ihren Kindern hel-
fen kdnnen, Weinheim (Beltz) 2010, 144 S., statt € 12,95
jetzt als angestoBenes Mangelexemplar nur noch

€ 6,-

Zu diesem Buch:

WOLEGAHG BERGR NN Eltern haben es selbst in der Hand,
die AD(H)S-Symptome ihres Kindes
zu lindern. Der Schlissel zum Erfolg
liegt darin, dass sie ihrem Kind bieten,
was ihm oft fehlt: Sichere Bindung
und Ordnung. Wie das — bis hin zu
den Hausaufgaben — zu machen ist,
beschreibt der Autor anhand von vie-
len Beispielen. Das einzige, was die
Eltern brauchen, ist etwas Geduld,
~doch die zahlt sich am Ende auf jeden
. Fall aus — nicht nur fur das Kind, son-
* dern auch fir die Eltern und die gan-
ze Familie.

. Bergmann sagt, Medikamente (Me-
thylphenidate) missen manchmal
sein, aber wenn, dann mit Bedacht
verordnet.

Zum Autor:

Wolfgang Bergmann (1944 - 2011) war einer der profiliertesten Kinder- und
Familientherapeuten Deutschlands und ist als Autor von Sachbichern zu
psychologischen und padagogischen Themen weithin bekannt.



