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Klappentext:  
 

Kennen Sie das Leuchten in den Augen 
ihrer Kinder, wenn diese richtig glücklich 
sind? Und wissen Sie auch, wann ihnen 
das Glück bis unter die Haut kriecht? An-
ton Bucher hat die Kinder selbst befragt – 
und einfache, klare und berührende Ant-
worten erhalten. Flankiert von repräsen-
tativen Umfrageergebnissen in Deutsch-
land und Österreich überrascht er mit 
einem erstaunlichen und versöhnlichen 
Ergebnis: Kinder sind viel glücklicher als 
der vermeintliche Erziehungsnotstand 
und das Lob der Disziplin uns suggerie-
ren. Denn sie sind von Natur aus kleine 
und starke Anpassungskünstler, die ihr 
Glück in ihrer Familie, bei ihrem Haustier 
und bisweilen auch in einer großen Porti-
on warmen Milchreises mit duftendem 
Zimt finden. 
Anton Bucher gelingt es mit viel Empathie 
und Liebe zu den Kindern ihre Botschaf-
ten an Eltern heranzutragen – ohne 
Fingerzeig und mit großem Respekt.  Ein 
besonderer Ratgeber für Eltern, der uns 
lehrt, Kinderstimmen voller Achtung zu-
zuhören. 
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Prof. Mag. Dr. Anton Bucher, 1960 in der Schweiz geboren, ist Professor für Religions-
pädagogik und Lehrbeauftragter an den Fachbereichen Erziehungswissenschaften und 
Psychologie an der Universität Salzburg. Im Rahmen seiner Forschungstätigkeit führte 
er Interviews mit über 1300 Kindern zum Thema Glück durch. Er veröffentlichte u.a. die 
Bücher „Psychologie der Spiritualität“ sowie „Wurzeln und Flügel. Wie spirituelle Erzie-
hung für das Leben stärkt“. Er ist verheiratet und hat sechs Kinder. 
 
 


