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Klappentext: 
 

Pubertierende sind 
die wahren Helden! 

 
In diesem Buch wird die Pubertät ein-
mal nicht als Elend beschrieben, das 
Familien geradezu zwangsläufig heim-
sucht. Im Ge-genteil, auf höchst 
amüsante, aber ebenso nachdenkliche 
Weise befreien die Au-toren die Puber-
tät von ihrem „Negativ-image“. Dazu 
erzählen sie uns die Ge-schichte von 
Lukas und seiner Freundin Laura, die 
uns auf ihre Reise ins Erwachsensein 
mitnehmen, und parallel dazu lesen wir 
die Antworten der modernen Hirnfor-
schung auf die Frage nach dem 
eigentlichen Sinn und Zweck der Puber-
tät. 
 

Dies eröffnet überraschende Einblicke: Denn über zwei Millionen Jahre 
hinweg waren die Pubertierenden aktive gestalter des kulturellen fort-
schritts – also wahre Helden der menschlichen Kulturrevolution. 
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