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Klappentext: 
 
Türknallen, Schuleschwänzen, 

heimliches Rauchen 
 

Teenager loten ihre Grenzen bewusst 
aus und wollen testen, wie weit sie gehen 
können. Viele Eltern wissen nicht, wie sie 
mit den Eskapaden ihrer Sprösslinge 
umgehen sollen und reagieren mit Un-
verständnis und Kritik – und verschärfen 
so den Konflikt. Die erfahrene Familien-
therapeutin Annegret Noble-Fischer, 
bekannt aus der TV-Dokumentation Tee-
nager außer Kontrolle, gibt in ihrem 
Ratgeber eine Vielzahl an innovativen 
Denkanstößen, wie Eltern ihre Kinder 
motivieren, fordern und zugleich fördern 
können. Anhand zahlreicher Beispiele 
aus der Praxis zeigt sie, wie man Teen-
agern Grenzen setzen kann und ihnen 
Halt gibt, ohne sie einzuengen – damit 
sie sich zu verantwortungsvollen und 
selbstbewussten Persönlichkeiten entfal-
ten können. 
 
 

 
Über die Autorin: 
 
Annegret Noble-Fischer hat in Tübingen und Boston Psychologie studiert und ist Ehe- 
und Familientherapeutin. In Kalifornien betreute sie mehrere Jahre lang Jugendliche mit 
Drogenproblemen, Essstörungen und Depressionen. Momentan arbeitet sie als stellver-
tretende Direktorin der therapeutischen Abteilung an der Summit Preparatory School in 
Kalispell, Montana, und hat eine private Praxis, Noble Acres. Darüber hinaus ist sie be-
kannt als Cheftherapeutin der RTL-Dokumentarreihe „Teenager außer Kontrolle“. 
Annegret Noble-Fischer ist verheiratet und lebt im Nordwesten der USA in den Bergen 
von Montana. 


