
Elisabeth Raffauf: Das MädchenBuch. Die neuen Mädchen – was sie für 
ihren Weg ins Leben brauchen. Der Elternratgeber, Weinheim (Beltz) 2013, 
280 S., statt € 17,95 jetzt als angestoßenes Mängelexemplar nur noch 
 
 

€ 6,- 
 
 

Das MädchenBuch für das 
21. Jahrhundert 
 

Was bedeutet Mädchensein heu-
te? Dieses Buch spricht alle Fra-
gen an, die Eltern von Mädchen 
beschäftigen – von der Geburt bis 
zum Auszug aus dem Elternhaus. 
Immer wieder lässt die Autorin die 
Mädchen selbst, ihre Eltern und 
verschiedene Experten zu Wort 
kommen und lädt im Elterncoa-
ching zum Nachdenken darüber 
ein, welches Bild wir uns von un-
seren Töchtern machen. 
 

Aus dem Inhalt: Elternträume vor 
der Geburt – Väter und Mädchen 
– Mädchen und Schule – Sexuali-
tät – First Love – Königin bei Fa-
cebook & Co. – etc. 

 
Das Buch enthält außerdem Interviews mit der ehemaligen Fußball-
Nationalspielerin Steffi Jones zum Thema „Sport und Mädchen“ sowie mit 
Wolfgang Niedecken (BAP) darüber, Vater von zwei Töchtern zu sein. 
 
 
Über die Autorin: 
 
Elisabeth Raffauf ist Diplom-Psychologin. In einer Erziehungsberatungs-
stelle leitet sie u.a. Gruppen für Eltern junger Mädchen und pubertierender 
Jugendlicher. Als Autorin und Expertin im Studio arbeitet sie für den WDR 
und den Kinderkanal KIKA. 


