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Der Autor:

Klappentext:

Papa kommt nie piinktlich. Oma nervt
schon wieder, und die Kinder trodeln un-
entwegt. Mama und Papa konnen sich mal
wieder nicht einigen, Mama hat einen neu-
en Beruf und die Stiefmutter keine Ahnung.
Jede Familie hat ihre Reizthemen, die fiir
dicke Luft sorgen.

Viele Eltern, und gerade Miitter, fithlen sich
gestresst, wenn es mal nicht so lauft wie
geplant. Fiir sie wei} Jan-Uwe Rogge Rat:
Chaos ist das halbe Leben, und keine Fami-
lie ist perfekt. Kinder kommen damit viel
besser klar, als ihre besorgten Eltern an-
nehmen. ,,Ohne Chaos geht es nicht* ist ein

_ praktisches Plddoyer fiir die Kunst des

Durchwurstelns in der Familie.

Dr. Jan-Uwe Rogge, Jahrgang 1947, Familien- und Kommunikationsberater.

Veranstaltet seit Anfang der achtziger Jahre Elternseminare und Fortbildungsver-
anstaltungen, die sich im gesamten deutschsprachigen Raum groB3er Beliebtheit
erfreuen. Er ist verheiratet, hat einen Sohn und lebt in der Nihe von Hamburg.

Einige seiner Biicher:

e Kinder brauchen Grenzen

» Eltern setzen Grenzen

» Pubertit — Loslassen und Haltgeben
« Angste machen Kinder stark

» Der grof3e Erziehungsberater

e Wenn Kinder trotzen

e Wut tut gut



