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Klappentext: 

 

Mehr Liebe oder mehr Grenzen, mehr 

Freizügigkeit oder doch wieder mehr 

Autorität? Vielfältig und scheinbar 

recht widersprüchlich sind die Rat-

schläge in puncto moderner Erziehung. 

Nicht erstaunlich, wenn die Verunsi-

cherung groß ist. Dabei gibt es sie 

durchaus, bestimmte Regeln der Erzie-

hung.  

Eine grundlegende Orientierung bietet 

der renommierte Kinderpsychologe 

Laurence Steinberg mit seinen „10 Ge-

boten der Erziehung“, die er im Laufe 

seiner jahrzehntelangen Forschung und 

Praxis entwickelte. 

Anhand von vielen Beispielen aus dem 

Familienalltag erklärt er auf warmher-

zige und humorvolle Weise die 10 

wichtigsten Regeln für alle Eltern, die 

glückliche, selbstbewusste und sozial 

kompetente Kinder erziehen wollen.  
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