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Lernratqgeber von Detlef Trabert

Detlef Tribert

. Konzentration -
= der Schlussel zum Schulerfolg
Dreieich (MEDU Verlag) 2020, 188 S., € 14,95
,Nun pass aber mal auf!” — ,Gestern hast du es doch noch ge-
konnt!“ — ,Mein Gott, jetzt konzentrier dich doch endlich mal!*
Haben solche Ermahnungen je einem Kind zu mehr Konzentra-
Konzentration- tion verholfen? Was vielen Eltern nicht klar ist: Konzentration
der Schliissel ist keine reine Willenssache. Das Buch erklart anschaulich und
zum Schulerfolg verstandlich, was Konzentration ist, wie sie geférdert und beim

[@ Lernen ganz praktisch unterstitzt werden kann.

Viele konkrete Tipps, Ubungen und Spiele zur Konzentrationsférderung, gespickt mit einer wert-
vollen Mischung aus Fragebdégen, anregenden Zitaten und wissenschaftlichen Erkenntnissen, die
zum Nachdenken einladen. Lesenswert!

(Stefanie Rietzler, Akademie flir Lerncoaching, Zirich)

Rechtschrelbtrammg N
o etlef Trabert
mit der Schubs®- Methode g
Dreieich (MEDU Verlag) 2017, 152 S., € 12,95 i RECHTSCHREIB-
TRAINING
Rechtschreibiibungen zu Hause sind flr Eltern wie Kinder ei- e 5chubs®_M;hode

ne Herausforderung. Schreien, Weinen und fliegende Méapp-
chen sind dabei leider keine Seltenheit.

~-Mama, (ben wir jetzt nicht, blo3 weil Ferien sind?“Wie posi-
tiv klingt dagegen diese Frage! Das im Buch beschriebene
Verfahren hat sich in mehr als zwei Jahrzehnten bewéahrt und
findet zunehmend Eingang in Elternhduser und lerntherapeu-
tische Praxen.

Es ist genau die richtige Methode in einer Zeit, in der Kinder
sich eher mit elektronischen Spielen als mit Blichern beschaftigen. Sle macht Spaf3, moti-
viert und bringt garantiert Erfolgserlebnisse!

Trébert stellt 11 Grundregeln fiir entspanntes und erfolgreiches Uben vor. ... Hinweise auf lernpsy-
chologisch fundiertes Verhalten stdrken Eltern in einer behutsamen Lernbegleitung, vor allem in
Bezug auf Zeitplanung, Anerkennung und Ermutigung. ... Der Lohn fir die elterliche Miihe sind ein
wachsendes Selbstbewusstsein der Kinder und Jugendlichen sowie die Erfahrung, dass sich An-
strengung lohnt.”

(Pych.-Dir. Helmut Heyse, Referent flir Schulpsychologie i.R.)



Mehr Freude am Lernen!
So motivieren Sie lhr Kind

Dreieich (MEDU Verlag) 2016, 148 S., € 12,95

Detlef Trabert

Ratgeber

,lch hab‘ aber keinen Bock!”

Kennen Sie auch diese Diskussionen, wenn es um das Erledi-
gen von Hausaufgaben geht? Schule kann ein echter Motivati-
onskiller sein. Leistungsdruck, Angst vor Fehlern oder Misser-
folg, Stress — da bleibt die Freude oftmals auf der Strecke. Da-
bei ist gerade sie der Schlissel zum Erfolg, wenn es darum
Mehr Freude am Lernen! geht, Lernwiderstéande zu tGberwinden.

So motivieren Sie lhr Kind

Detlef Trabert erklart in seinem Ratgeber ,Mehr Freude am
Lernen!® anhand anschaulicher Beispiele, wie man der Motiva-
tion des Nachwuchses auf die Spriinge helfen kann.

Seltsam: Geklagt wird viel (ber die geringe Anstrengungsbereitschaft bei einem GroBteil der Schii-
lerinnen und Schiiler in Deutschland. ... Doch Blicher, die Eltern und Lehrkréften konkrete und
praktikable Hilfestellungen fir dieses Phdnomen anbieten, existieren nur wenige. Aber jetzt ist eins
da: ,Mehr Freude am Lernen! So motivieren Sie Ihr Kind“ (MEDU Verlag Dreieich), geschrieben
von Detlef Trébert, Diplom-P&dagoge mit groBer Erfahrung in Elternarbeit. Anschaulich erklért der
Autor in acht Kapiteln, was Leistungsmotivation eigentlich ist, warum es zu Motivationsproblemen
kommen kann und wie Eltern und Lehrer gegensteuern kénnen. ... Seine Lektlire weckt frische
Energie und macht Mut.

(elternbund hessen e.V.)

Das 1x1 des Schulerfolgs
Alles, was Eltern wissen miissen DAS 1x1

Weinheim (Beltz) 2016, 188 S., € 14,95 DES SCHUL-
ERFOLGS
Was missen Kinder kénnen und Eltern wissen, damit Schule von RelaEautEy
Anfang an gelingt? Dieses Buch zeigt Eltern einfache Wege, wie
sie ihre Kinder unterstitzen kénnen, tagliche Herausforderungen
Zu meistern.

Kurz und knapp und immer am Puls des Schilerlebens, leistet
Detlef Trabert Soforthilfe fur knifflige Situationen im Klassenzim-
mer, auf dem Schulhof oder bei den Hausaufgaben. Der erfahre-
ne Padagoge stellt leicht umsetzbare Praktiken vor, wie Selbstor-
ganisation und soziales Miteinander gelingen. Klare Hinweise, die schnelle Hilfen im Alltag
ermdglichen, machen dieses Buch zum wertvollen Begleiter fir Eltern von Schulern aller
Altersstufen.

Aus seinem ,Ratgeber Schule® in der Zeitschrift ,familie&co® hat der Autor nun eine Vielzahl von
Uberarbeiteten Artikeln der breiten Offentlichkeit zugédnglich gemacht, wabhrlich ein erfolgreiches
padagogisches Unternehmen!

(Dr. Reinhold Miller, Lehrerfortbildner und Autor)

Kurz und knapp und immer am Puls des Schiilerlebens, leistet Detlef Trdbert Soforthilfe bei Lern-
problemen oder Verhaltensauffélligkeiten. Die Kolumne des erfahrenen Paddagogen in ,familie&co”
ist die Grundlage seiner Ausfihrungen, die, in 44 Kapitel strukturiert, viele immer wieder dazu auf-
tretende Fragestellungen behandeln. Das ndchste Schuljahr steht vor der Tiir — mit diesem Rat-
geber an der Hand gelingt es!

(Elisabeth Burgis, Buchberatung Sankt Michaelsbund)



Disziplin, Respekt und gute Noten
Erfolgreiche Schuler brauchen klare Erwachsene

Weinheim (Beltz) 2012, 237 S., als Restauflage nur noch € 6,-

Detlef Tradbert

Der bekannte Erziehungsexperte Detlef Trabert liefert viele

konkrete Vorschlage fiir eine optimale Férderung des Kindes

A in Schule und Elternhaus, fir die Entwicklung von Selbstdis-
ziplin, Persénlichkeit und Arbeitshaltung. Anschaulich erklart

[RYA[ N[ M {21418 er, wie Dialog und emotionale Nahe, Vertrauen und ein klares

“ND G“TE N‘"EN Auftreten der Erwachsenen sich positiv auf _Leistung und Ver-

Erfolotifi o= halten von Schilerinnen und Schilern auswirken.

greiche ocnuler

LECRER LGP CREEREN  Trabert denkt Disziplin und Respekt gegen den Mainstream
und vermittelt praktisches Handwerkszeug, um Kinder und
Jugendliche auf ihrem Weg zum schulischen Erfolg zu beglei-
ten.

Ein aus einem tiefen Verstdndnis flir die Bedlirfnisse und das Erleben von Kindern verfasstes Pla-
doyer flr eine Erziehung zu mehr Selbstdisziplin, Zivilcourage, Erfolgsorientierung und Selbstbe-
wusstsein in Familie und Schule!

(Martin R. Textor, Familien- und Zukunftsforscher)

Wenn es mit dem Lernen nicht klappt
Schluss mit Schulproblemen und Familienstress

Weinheim (Beltz) 2009, 247 S., wenige Restexpl., € 14,95

,Mit groBem Interesse habe ich dieses Buch des Autorenteams
Jochen Klein und Detlef Trabert gelesen. Darin thematisieren sie
ein Problem, mit dem immer mehr Eltern, Kinder und deren Leh- g
rerinnen und Lehrer konfrontiert werden: Lernprobleme und P
Leistungsstérungen.

Schluss mit Schulproblemen

Auf 247 Seiten bekommt der Leser praxisnahe Informationen T Faniiohaiies
Uber die unterschiedlichen Aspekte des Lernversagens (Lese- | :
und Rechtschreibschwache, Rechenschwache oder Aufmerk-
samkeitsstérungen). Dariber hinaus werden hilfreiche Tipps und
Methoden zum Umgang mit schulischen Lern- und Leistungssto-
rungen aufgezeigt, von denen immer mehr Schuilerinnen und Schiiler betroffen sind.

An diesem Buch hat mir besonders gut gefallen, dass es die Problematik der Lernschwie-
rigkeiten nicht isoliert betrachtet, sondern dass das Kind mit all seinen Lebenserfahrungen
im Mittelpunkt steht. Dieses Buch gibt Anregungen und Hilfestellungen und ermutigt El-
tern, ihre Kinder darin zu unterstiitzen, mehr Selbstvertrauen in die eigenen Fahigkeiten zu
entwickeln. Wesentlich ist doch, den Kindern aufzuzeigen, sich selbst zu helfen, ganz im
Sinne von Maria Montessori: ,Hilf mir, es selbst zu tun®.

Dardber hinaus werden Eltern Uber verschiedene Lernmethoden und Therapiemdglichkei-
ten informiert. Zu jedem Bereich bieten die Autoren weiterfihrende Literatur an. Adressen
von Hilfs- bzw. Beratungsstellen und Elterninitiativen werden ebenfalls genannt.”

(Christiane Mikesic-Golz, ebh-elternbrief Nr. 99, Sept. 2009)



Ratgeber von Detlef Trabert fiir das Alter 0-6 Jahre

DetlefTribert Detlef Trabert

»Ist das mein Kind oder lhres!?*
Erziehungsgeschichten um Kinder von null bis sechs Jahren
Dreieich (MEDU Verlag) 2020, 196 S., € 14,95
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Ist das mein Kind
oder Ihres!?

Erziehungsratschlage mit Augenzwinkern — 60 hdchst unterhalt-

same Geschichten drehen sich um Vorzeigekinder und ihr Gegen-

teil, um Eltern im Stress oder mit (zu) guten Vorsatzen. Alle sind

gepragt von der Absicht, Kinder stark zu machen, indem sie Eltern
e starken. Detlef Trébert zeigt an Beispielen aus dem Alltag, wie Er-
sz (B ziehung entspannter gelingen kann.

» 1 rdberts Alltagsgeschichten sind herrlich unterhaltsam und geben zugleich Tipps und
Ratschldge in vielen wichtigen Erziehungsfragen — ein echtes Lesevergnuigen fir alle, die
mit Kindern zu tun haben.“ (Hannah de Graauw-Rusch, Redaktion ebh-elternbrief)

Wie Detlef Trdbert anhand von Anekdoten Marksteine gelingenden Aufwachsens zeigt,
ist anriihrend und im besten Sinn lehrreich.” (Georg Milzner, Psychotherapeut und Autor)

LDetlef Trabert erzahlt kenntnisreich kurze eindriickliche Geschichten, in denen sich viele,
die mit Kindern zu tun haben, wiederfinden werden. Und so ganz nebenbei vermitteln sie
hilfreiche Anregungen flr den Erziehungsalltag.” (Jan-Uwe Rogge, Erziehungsberater und
Bestseller-Autor)

Detlef Trabert: Das Jahr vor dem Schulstart

Wie Eltern ihr Vorschulkind fordern konnen
Dreieich (MEDU Verlag) 2019; 212 S., € 14,95

,Wird mein Kind rechtzeitig schulfahig sein?*
,Was muss es alles kdnnen?*
~Wie kann ich es bestmdglich férdern?®

Detlef Tribert

Das Jahr vor dem

Schulstart

Wie Eltern ihrVorschulkind
férdern kénnen

Im Jahr vor dem Schulstart tauchen viele Fragen auf. Dass die
Schulfahigkeit weit mehr umfasst als nur kérperliche Fitness und
Lernbereitschaft, ist den meisten Eltern nicht bewusst.

Um ihnen Tipps und Hilfestellungen zu geben, hat der Autor Detlef
Trabert diesen Ratgeber geschrieben. Als friherer Beratungslehrer und heute freier
Schulberater kennt er alle Fakten Uber die kindliche Entwicklung und weif3, was flr die
Einschulung und den Weg bis dahin von Bedeutung ist..

Trabert beschreibt in ,Das Jahr vor dem Schulstart”, was Kinder in dieser Zeit fir Fahigkei-
ten entwickeln sollten und was Eltern tun kénnen, um sie entsprechend zu férdern.

~Wieder ist Detlef Trabert ein praxisnaher Ratgeber gelungen, der seinen Leserinnen und
Lesern hilft, souverdn und kompetent zu handeln.*

(Prof. Dr. Wulf Wallrabenstein)
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Detlef Trabert: Kleine Schubse — groBBe Wirkung

Dreieich (MEDU Verlag), 3., akt. Aufl. 2015, 144 S.,
Restauflage, € 9,95

. Alle Eltern wiinschen sich, dass ihre Kinder frohlich und ausgegli-
chen sind, Freunde finden, in der Schule Erfolg haben und sich zu
Kleine Schubse — verantwortungsbewussten, starken Persénlichkeiten entwickeln.
groBe Wirkung Dazu brauchen sie Liebe, Geduld — und manchmal einen kleinen
|| Schubs in die richtige Richtung.

Ob trédelndes Kindergartenkind, Hausaufgabenbummler oder leichtsinniger, pubertieren-
der Teenager — Detlef Trabert gibt ,99 Tipps fur den Erziehungsalltag“, ohne erhobenen
Zeigefinger, daftr mit Humor und viel Erfahrung. Anhand kleiner Episoden aus dem Alltag
bietet er Eltern praktische Hinweise in allen Lebenslagen fir den passenden Umgang mit
ihrem Nachwuchs.

(Klappentext)

Achtung: Das Buch weist in einigen der Texte inhaltliche Uberschneidungen mit ,Ist das
mein Kind oder Ihres!?* auf.

Aphorismenbiticher von Detlef Trabert

Detlef Trabert: Aphorisiakum. Lust am Denken

Dreieich (MEDU Verlag) 2013, 112 S.,
25 sw-Fotos des Autors, € 9,95

Der Aphorismus ist die kleinste literarische Gattung. Und doch kann ein
solcher Kurztext den Leser langer beschaftigen als manche ausschwei-
fende Prosa, denn: ,Aphoristiker sind Werbetexter flir Nachdenklichkeit.*

LDetlef Trabert macht ,Lust am Denken* mit seinen ,literarischen Wertpa-
pieren’. Zu empfehlen allein schon deshalb, weil solche ,Lust’ mit dem
SpaB der ,Spal3gesellschaft’ so wenig zu tun hat, wie man denkt.”

(Friedemann Spicker, Leiter des Deutschen Aphorismus-Archivs DaphA)

Detlef Trabert: DenkMalAn! Aphoristische Andenken

Bochum (Universitatsverlag Brockmeyer) 2011, 80 S.,
22 SW-Fotos des Autors, Restauflage nur noch € 7,-

DenkMalAn!

Beispiele: ,Hooligans sind die Glaubenskrieger der Gewaltreligion.” —
Wer es im Kopf nicht aushalt, sollte den Aufenthaltsort wechseln.” —
»1rodeln ist Widerstand gegen Hektik.*

Es ,werden Wendungen gewendet, Aussagen auf links gedreht, For-
mulierungen gegen den Strich geblrstet und Worte beim Wort ge-
nommen.*“ (Peter Borjans-Heuser).

Universtistsveriag Brockmeyer



Detlef Trabert: Ein Vertrauensbruch lasst sich nicht
schienen. Aphorismen — Lyrik — Kurzprosa
Bochum (Universitatsverlag Brockmeyer) 2014, 86 S., 32 sw-Fotos,
Restauflage nur noch € 7,-

Trédberts neue Texte bereiten wieder einmal intellektuelles Vergnigen.
(Dr. Jirgen Wilbert, Vors. Férderverein Deutsches Aphorismus-Archiv)

GroBartiges im Kleinformat: sprachlich wahrlich eine Meisterleistung, ein
... kunstvolles Jonglieren, Balancieren und Formulieren mit Silben, Woértern
und Sétzen ... (Dr. Reinhold Miller)
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