
Interessiert?  

So erlernen Sie die 

Schubs
®
-Methode 

 

• Interessent/-innen können sich zu-
nächst in das Buch vertiefen: Detlef 
Träbert, Rechtschreibtraining mit der 
Schubs®-Methode, Dreieich (MEDU 
Verlag) 2017, 152 S., € 12,95 

• Eltern können die Schubs®-Methode in 
einer Vortragsveranstaltung kennen-
lernen. Fragen Sie Detlef Träbert ein-
fach über die Adresse auf der Titelseite 
an. 

• Elterngruppen können Detlef Träbert 
auch zu einem Halbtags-Workshop 
einladen, um die Methode gleich richtig 
für den Einsatz zu Hause einzuüben. 

• Lern- und Ergotherapeut/-innen, Leh-
rer/-innen oder Hausaufgabenbetreuer/ 
-innen können die Methode in einer 
Ganztags-Fortbildung für den professi-
onellen Einsatz erlernen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Dipl.-Päd. Detlef Träbert 
 
Lehramtsstudium und Diplomstudium in 
Erziehungswissenschaft an der Pädagogi- 
schen Hochschule Ludwigsburg 
 

1978 – 1996 Lehrer und Beratungslehrer 
im Schuldienst von Baden-Württemberg 
 

Seit 1996 freiberuflich tätig als Vortragsre-
ferent, Fortbildner und Autor 
 

Nach 30 aktiven Jahren im Verein Ehren-
vorsitzender des Bundesverbandes Aktion 
Humane Schule e.V. 
 

Mitglied im Deutschen Fachjournalisten-
Verband e.V. (DFJV) und im Fachverband 
für integrative Lerntherapie e.V. (FiL) 
 

Bücher von Detlef Träbert (Auswahl): 
• Schulerfolg ist lernbar. Erziehungsge-

schichten für gute Noten (MEDU Verl.) 
• Konzentration – der Schlüssel zum 

Schulerfolg (MEDU Verlag) 
• Mehr Freude am Lernen (MEDU Verl.) 
• Das 1x1 des Schulerfolgs (Beltz Verl.) 

 
 
 
 

Rechtschreib-

training mit der 

Schubs
®-Methode 

 

 
• Buch 
• Vorträge 
• Eltern-Workshops 
• Fortbildung 

 
 
 

Schulberatungsservice 
Dipl.-Päd. Detlef Träbert 

Ampèrestr. 1 
51145 Köln 

Tel.: 0 22 03 / 9 28 48 35 
E-Mail: traebert@schubs.info 

Internet: www.schubs.info 
 



Was ist die  

Schubs
®
-Methode? 

 

Lese-Rechtschreib-Schwierigkeiten sind in 
der Regel multifaktoriell bedingt. Darum ist 
die Schubs®-Methode ein ganzheitliches 
System zum Üben korrekten Schreibens 
im häuslichen Bereich. Höchst erfolgreich 
kombiniert sie vier Elemente: 
1. Das Durcharbeiten der zu sammelnden 

Fehlerwörter, wobei durch das Abbau-
en vom Wortende her Lautanalyse, 
Lautsynthese und Speicherung des 
Wortbildes gleichzeitig unterstützt wer-
den. 

2. Die Förderung der visuellen, auditiven, 
motorischen und kognitiven Speiche-
rung des orthografisch korrekten Wor-
tes mit Hilfe verschiedener Techniken. 

3. Das Üben mit den gesammelten 
Fehlerwörtern in Wortdiktaten nach 
dem lernpsychologisch altbewährten 
Prinzip der Lernkartei. 

4. Vermittlung von Reaktionsverzöge-
rungs- und Denkstrategien beim 
Schreiben („Reflexivitätstraining“) zur 
Verringerung von „Flüchtigkeitsfeh-
lern“. 

 
 

Was haben Schulen von 

der Schubs
®
-Methode? 

 
1. Die Schubs®-Methode kann das Me-

thodenrepertoire von Lehrkräften für 
das Rechtschreibtraining ergänzen. Sie 

kann als „Steinbruch“ dienen, aus dem 
einzelne Brocken „herausgehauen“ und 
für den Unterricht, ganz besonders für 
den Förderunterricht in Kleingruppen, 
nutzbar gemacht werden. 

2. Mit der Schubs®-Methode haben Lehr-
kräfte ein Förder-Werkzeug in der 
Hand, das an die Eltern weitergegeben 
werden kann: in der Einzelberatung, an 
Elternabenden, in speziell angesetzten 
Eltern-Workshops. 

3. An manchen Schulen gibt es schon seit 
Jahren „Lesemütter“, die die Lehrkräfte 
unterstützen. Mit der Schubs®-Methode 
könnten auch „Rechtschreibmütter“ 
qualifiziert werden. 

4. Die Ausbildung von Erzieherinnen und 
Betreuerinnen im Ganztagsbereich in 
der Schubs®-Methode kann die Qualität 
der Hausaufgabenbetreuung verbes-
sern - ein zugkräftiges Werbeargument 
für die betreffende Schule. 

5. An manchen weiterführenden Schulen 
gibt es schulinterne Nachhilfe durch äl-
tere oder leistungsstarke Schüler. Sie 
könnten in der Schubs®-Methode aus-
gebildet werden, um den rechtschreib-
schwachen Mitschülern (vor allem, aber 
nicht nur) der unteren Jahrgänge zu 
helfen. Gleichzeitig hätten sie damit ei-
ne Qualifikation erworben, mit der sie 
jederzeit auf dem freien Nachhilfemarkt 
um Schüler werben können. 

 
www.schulberatungsservice.de 

www.traebert-materialien.de 

Stimmen zum Buch: 

• Dieses Buch ist ein für Laien nachvollzieh-
barer und leicht umsetzbarer Leitfaden zur 
Behebung von Rechtschreibproblemen. Es 
fußt auf lernpsychologischen Tatsachen 
und den Erkenntnissen gehirngerechten 
Lernens. 
(Engelbert Schmid, Schulamtsdirektor) 
 

• Dem Autor geht es nicht nur um das richti-
ge Schreiben: Das Selbstbewusstsein des 
Kindes soll wachsen, Selbstständigkeit und 
Eigenverantwortung zunehmen. Die Bezie-
hung von Eltern und Kind soll entlastet und 
gestärkt werden.  
(Christel Unshelm, Lerntherapeutin) 

-------------------------------------------------------- 
 

Detlef Träbert 
 

Rechtschreibtraining mit der 
Schubs®-Methode, Dreieich (MEDU 

Verlag) 2017, 152 S., € 12,95 
 

BESTELLFORMULAR: 
 

Hiermit bestelle ich ____ Exemplar(e) des 
oben genannten Buches für: 
 

Herrn/Frau: ____________________________________ 
 

Straße: _________________________________________ 
 

PLZ/Wohnort: _________________________________ 
 

Unterschrift: ___________________________________ 
 

Lieferung auf Rechnung (versandkostenfrei): 
 

träbert pädagogische materialien 
Ampèrestr. 1 – 51145 Köln 
Tel.: 0 22 03 / 9 28 48 35 

E-Mail: info@traebert-materialien.de 
Internet: www.traebert-materialien.de 


