
Vorträge ... 
 

sowohl speziell für Eltern als auch für ge-
mischtes Publikum können auf die jeweili-
ge Schulstufe abgestimmt werden. 

 Thema für die Grundschule:  
Wenig Lust und keine Geduld –  
Frustrationstoleranz und Motivation 
fördern 

 Thema für die Sekundarstufe: 
Motivation – mehr Bock auf Lernen! 

 Thema für alle: 
Motivation und Konzentration – die 
Schlüssel zum Schulerfolg 

 

 

Aus einem Elternbrief: 
 

„Sehr geehrter Herr Träbert, 
 

ich war im Oktober auf Ihrem Vortrag in 
xxx: ‚Wenig Lust und keine Geduld – 
Frustrationstoleranz und Motivation vor 
und in der Schule fördern’ und war begeis-
tert. Sie haben mir einige gedankliche Tü-
ren geöffnet und die Hausaufgabensituati-
on sichtlich entspannt. Danke dafür!“ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dipl.-Päd. Detlef Träbert 
 

Lehramtsstudium und Diplomstudium in 
Erziehungswissenschaft an der  
Pädagogischen Hochschule Ludwigsburg 
 

1978 – 1996 Lehrer und Beratungslehrer  
in Baden-Württemberg 
 

Seit 1996 freiberuflich tätig als 
- Schulberater und Fortbildner 
- Buchautor und Fachjournalist 

 

Ehrenvorsitzender der Aktion Humane 
Schule e.V. 
 

Mitglied im Deutschen Fachjournalisten-
Verband e.V. (DFJV) und im Fachverband 
für integrative Lerntherapie e.V. (FiL) 
 

Aktuelle Bücher: 

 Rechtschreibtraining mit der Schubs®-
Methode (MEDU Verlag) 

 Das 1x1 des Schulerfolgs (Beltz) 

 Kleine Schubse – große Wirkung. 99 
Tipps für den Erziehungsalltag  
(MEDU Verlag) 

 

 

 

Motivation –  

mehr Freude 

am Lernen! 
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Das Buch zum Thema 
 

Die meisten Kinder und Jugendlichen wol-
len durchaus etwas dazulernen – nur nicht 
immer das, was in der Schule verlangt 
wird. Sie können nicht immer wollen, was 
sie sollen. 
Detlef Träbert nimmt die Probleme der 
Schüler ernst und zeigt auf, wie sie wieder 
zu mehr Freude am Lernen finden. 

 Was steckt hinter „null Bock“? 

 Praktische Tipps für Eltern u. Lehrkräfte 

 Mehr Anstrengungsbereitschaft auf  
allen Altersstufen 

Materialien zur 
Motivationsförderung 

 

Das Buch von Detlef Träbert wie auch 
seine Materialien zur Motivationsförderung 
können Sie entweder formlos per Telefon, 
Fax, Mail oder Post bestellen oder online: 
www.schulberatungsservice.de, 
Rubrik „Materialien“ 
 

 In Ergänzung zum Buch: 
11 Kopiervorlagen „Mehr Freude am 
Lernen!“ Stabiles 100-g-Papier, DIN 
A4, in Prospekthülle, € 2,-  

 

 12 Schlampermäppchen-Erfolgstipps 
für Schüler – gegen Null Bock, Stress, 
Denkblockaden. Farbiges Papier, DIN 
A7 in robuster Wechselhülle, € 3,-   
(ab 9 Jahren) 

 

 Motivationssprüche zur Selbstermuti-
gung für Schülerinnen und Schüler in 
der Grundschule: 10 Sprüche (orange) 
DIN A7 in Wechselhülle, je € 3,-  

 

 Motivationssprüche zur Selbstermuti-
gung für Schülerinnen und Schüler in 
der Sekundarstufe: 11 Sprüche (grau) 
DIN A7 in Wechselhülle, je € 3,-  

 

 6 verschiedene Gutscheine zur Selbst-
belohnung für gestresste Eltern. Cha-
mois-Papier, DIN A6 in Wechselhülle, 
€ 3,-  

 
 

„Motivation ist die Fähigkeit, 
Fähigkeiten zu mobilisieren.“ 

 

(H.-J. Quadbeck-Seeger) 
 

Der Nürnberger Trichter 
 

Wir müssten uns gar nicht mit dem Thema 
„Motivation“ befassen, wenn es den Nürn-
berger Trichter tatsächlich gäbe. Mit die-
sem wunderbaren Gerät könnte man den 
Menschen das Wissen der Welt ganz ein-
fach „eintrichtern“ – ein alter Menschheits-
traum. Aber dann würde uns etwas Ent-
scheidendes fehlen: das Glücksgefühl des 
Erfolgs nach vollbrachter Anstrengung! 
 

Selber tun macht tüchtig, 
selber denken macht schlau, 
selber können macht stolz! 


